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1° O'H'Obre 2026

Tag der Senioren — Tag der Begegnung
Giornata dell’Anziano - Giornata dell’incontro

IN DEN SENIORENWOHNHEIMEN SUDTIROLS

NELLE RESIDENZE PER ANZIANI DELL'ALTO ADIGE



ACHTUNG nicht alle Programmpunkte finden am 1. Oktober statt / ATTENZIONE: non tutte le attivitd in programma si svolgono il 1° ottobre.

BEZIRK BOZEN — COMPRENSORIO BOLZANO

Seniorenwohnheim Villa Serena- Bozen

Casa di Riposo Villa Serena - Bolzano

Seniorenwohnheim Villa Harmonie - Bozen

Residenza per anziani Villa Armonia - Bolzano

Anlgsslich des Internationalen Tages der dlteren Menschen wird am 1. Oktober am
Nachmittag ein geselliges Beisammensein fur die Bewohnerinnen und Bewohner
organisiert. Geplant ist eine musikalische Aktivitdt mit Luca, dem Musiktherapeuten,
begleitet von Kaffee und Kuchen. Die Feierlichkeiten werden am 2. Oktober mit dem
Besuch einer Klasse der Mittelschule fortgesetzt. Die Schulerinnen und Schuler werden
Zeit mit den Bewohnerinnen und Bewohnern verbringen, ihnen Gesellschaft leisten und
bei gemeinsamem Gesang einen schonen musikalischen Moment miteinander teilen.

In occasione della Giornata internazionale delle persone anziane, il 1° ottobre verrd
organizzato per il pomeriggio un momento di festa e condivisione dedicato ai nostri
residenti, con un’attivitd musicale condotta da Luca, il musicoterapeuta,
accompagnata da caffé e torta. La celebrazione proseguird il 2 ottobre con la visita di
una classe della scuola secondaria, che incontrerd i nostri residenti per trascorrere del
tempo insieme, fare loro compagnia e condividere un momento musicale attraverso |l
canto.

Am 1. Oktober findet um 10.15 Uhr eine VorfUhrung von Kurzfilmen zum Thema Demenz
statt, die von Amedeo Sartori realisiert wurden. Anschlieldend findet eine
Gesprdchsrunde zwischen ihm und den Mitarbeitenden der Einrichtung statt.

Um 15.30 Uhr: Musik — Hommage an Ornella Vanoni und Gino Paoli mit Antonello
Bucciarelli.

Il 1° ottobre alle ore 10.15: visione di cortometraggi sul tema della demenza realizzati da
Amedeo Sartori. A seguire, tavola rotonda fra lui e il personale della struttura.

Alle ore 15.30: musica — omaggio a Ornella Vanoni e Gino Paoli con Antonello Bucciarelli.
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Seniorenwohnheim Don Bosco - Bozen

Residenza per anziani Don Bosco - Bolzano

Am Donnerstag, 1. Oktober 2026, um 15:30 Uhr findet zum Tag der Senioren musikalische
Unterhaltung mit Fausto, Salvatore und Guglielmo statt. Kuchen fur alle.

Giovedi 1° ottobre 2026, alle ore 15:30, in occasione della Giornata Internazionale
dell’Anziano, intrattenimento musicale con Fausto, Salvatore e Guglielmo. Torta per tutti.

BEZIRK SALTEN-SCHLERN — COMPRENSORIO SALTO-SCILIAR

Seniorenwohnheim ,Leoheim” — Welschnofen

Residenza per Anziani Leoheim” — Nova
Levante

Seniorenheim ,Claraheim” — Steinegg — Peter
Paul Schrott Stiftung OBPB

Residenza per anziani ,Claraheim” —
Collepietra — Fondazione Peter Paul Schrott
APSP

Tag der Senioren — HERBSTFEST IM LEOHEIM

Am Donnerstag, 1. Oktober 2026, 15:00 Uhr sind alle Senioren von Welschnofen herzlich
eingeladen zu einer gemutlichen Marende und Musik. In Zusammenarbeit mit dem
Seniorenclub Welschnofen.

Giornata degli anziani — FESTA D’AUTUNNO AL LEOHEIM

In collaborazione con il Club anziani di Nova Levante, tutti gli anziani di Nova Levante
sono cordialmente invitati a una merenda conviviale e musica

Giovedi 1° ottobre 2026, ore 15:00

Am Donnerstag, 01.10.2026, I&dt das Seniorenheim ,Claraheim” in Steinegg ab 14:30 Uhr
alle Seniorinnen und Senioren der Gemeinde Karneid herzlich zu Kaffee und Kuchen ein.
Eintritt frei.

Giovedi 01.10.2026, a partire dalle ore 14:30, la Residenza per anziani ,Claraheim” di
Collepietra invita cordialmente tutte le persone anziane del Comune di Cornedo
all'lsarco a caffé e dolci. Ingresso libero.
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Seniorenwohnheim San Durich - St. Ulrich

Residenza per Anziani San Durich — Ortisei

Seniorenzentrum Véls am Schlern - VoIs am
Schlern

Centro anziani Fié allo Sciliar - Fié allo Sciliar

Am Donnerstag, den 1. Oktober 2026, findet am Nachmittag ein Vortrag Uber die
ladinische Sprache und die Ladiner statt. Danach gibt es noch ein gemutliches
Beisammensein mit Kaffee und Kuchen und Live-Musik.

Giovedi 1° ottobre 2026, nel pomeriggio, si terrd una conferenza sulla lingua ladina e
sulla popolazione ladina. A seguire, ci sard un momento conviviale con caffé e dolci,
accompagnato da musica dal vivo.

Das Seniorenzentrum Vo6ls am Schlern I&dt am Freitag, 2. Oktober 2026, zum Tag der
offenen TUr ein. Ab 14:30 Uhr gibt es Kaffee und Kuchen mit Musik. Ab 16:00 Uhr findet fur
Angehdrige und Interessierte im Mehrzweckraum im 1. Stock ein Impulsreferat zum
Thema ,Palliative Care” mit Frau Irmgard Spiess statt.

Am Donnerstag, 1. Oktober 2026, findet um 17:00 Uhr im Kultursaal Vols die Veranstaltung
,PFLEGE, WAS NUN? — FRUHZEITIG INFORMIERT, SICHER ENTSCHEIDEN" statt. Vorgestellt wird
die Territoriale Anlaufstelle fUr Pflege- und Betreuung Eggental-Schlern mit Sozialdienst,
Krankenpflegedienst und Seniorenzentrum Voéls am Schlern. Anschlieldend halt Dr.
Herbert Heidegger Msc,, Président des Landesethikkomitees, den Vortrag
,Selbstbestimmt leben. Bis zuletzt.” Alle Interessierten sind herzlich eingeladen; keine
Anmeldung erforderlich.

Il Centro anziani Fie allo Sciliar invita venerdi 2 ottobre 2026 alla giornata delle porte
aperte. Dalle ore 14:30 saranno offerti caffé e dolci con accompagnamento musicale.
Dalle ore 16:00, nel locale polifunzionale al 1° piano, si terrd per familiari e interessati un
incontro con una relazione sul tema ,Palliative Care” tenuta dalla signora Irmgard
Spiess.

Giovedi 1° ottobre 2026, alle ore 17:00, presso la sala culturale di Fig, si terrd lincontro
LASSISTENZA, E ORA? — INFORMATI PER TEMPO, DECIDERE CON SICUREZZA". Verrd presentato
il Punto di riferimento territoriale per l'assistenza e la cura Val d'Ega-Sciliar, con il servizio
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Seniorenwohnheim Bacherhof - Tiers

Residenza per anziani Bacherhof - Tiers

Wohn- und Pflegeheime Mittleres Pustertal -
Olang

sociale, il servizio infermieristico e il Centro anziani Fie allo Sciliar. Seguird l'intervento del
dott. Herbert Heidegger Msc,, presidente del Comitato etico provinciale, dal titolo ,Vivere
in modo autodeterminato. Fino alla fine.” L'invito é rivolto a tutte le persone interessate;
non é richiesta l'iscrizione.

Am Samstag, den 3. Oktober 2026, Iddt das Seniorenwohnheim Bacherhof in Tiers ab
14.00 Uhr zum Tag der Senioren ein. Bei Kaffee, Kuchen und Musik wird gemeinsam
gespielt, Musik gehort und gesungen. Bewohnerinnen und Mitarbeiteriinnen freuen sich
auf einen unterhaltsamen Nachmittag mit den Besucher:innen.

Sabato 3 ottobre 2026, la Residenza per anziani Bacherhof di Tiers invita alla Giornata
dell'anziano a partire dalle ore 14.00. Caffé, dolci e musica accompagneranno un

pomeriggio conviviale, durante il quale si giocherd, si ascolterd musica e si canterd
insieme. Gli ospiti e il personale della struttura saranno lieti di accogliere i visitatori.

Am 1. Oktober 2026 um 15:00 Uhr feiert das Wohn- und Pflegeheim Olang den Tag der
Senioren unter dem Motto ,Ahrensache”. Nach einer Einstimmung auf das Motto und
den internationalen Tag der Senioren folgt der festliche Einzug der Kindergartenkinder
aus Prags mit Getreidekdrben. Die Volkstanzgruppe Percha gestaltet eine Einlage.
Getreidekunstlerin Kronbichler Brunner Hildegard erzahlt Uber die Getreidekunst. Fur die
musikalische Umrahmung sorgen Rudi & Klaus. Dazu gibt es Sufdes und Herzhaftes rund
ums Getreide.
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Centro residenziale di cura Media Pusteria -
Valdaora

Wohn- und Pflegeheim Bruneck

Residenza per anziani Brunico

Seniorenwohnheim Ojép Fréinademetz O.B.P.B.

St. Martin in Thurn

Il 1° ottobre 2026 alle ore 15:00 il Centro residenziale di cura di Valdaora celebra la
Giornata degli anziani con il motto ,Ahrensache”. Dopo un‘introduzione al motto e alla
Giornata internazionale delle persone anziane, seguird I'ingresso festoso dei bambini
dell'asilo di Braies con cesti di cereali. E prevista un’esibizione del gruppo folcloristico di
Perca. L'artista del grano Kronbichler Brunner Hildegard racconterd il mondo dell'arte
con i cereali. Accompagnamento musicale con Rudi e Klaus. Saranno inoltre proposte
specialitd dolci e salate a base di cereali.

Das Thema zum Tag der Senioren am 01.10.2026 lautet: **, Zwischen Regalen und
Liedern™ Vormittags Stébern bei Tante Emma und nachmittags Singen im Alter. **
Am Vormittag wird ein,Tante Emma Laden™gestaltet, wo die Heimbewohnerinnen
einkaufen durfen (unentgeltlich), mit Einbindung des Cafes “Goethe, wo es gratis
Kuchen, Kaffee und Kakao gibt. Am Nachmittag kommt der Stdtiroler Chorverband zu
Besuch und gestaltet gemeinsam mit den Heimbewohnerinnen eine Singstunde.

Il tema della Giornata degli anziani del 0110.2026 e:,Tra scaffali e canzoni” - al mattino
curiosare da Tante Emma e al pomeriggio cantare nella terza eta.

Al mattino allestiamo un ,negozio di Tante Emma”, dove gli ospiti possono fare acquisti
gratuitamente, con il coinvolgimento del Café Goethe, dove vengono offerti
gratuitamente torta, caffe e cacao.

Nel pomeriggio sard ospite 'Associazione Cori dell'Alto Adige, che insieme agli ospiti
organizzerd un’ora dedicata al canto.

Am Sonntag, den 04.10.2026, feiert das Seniorenwohnheim St. Martin in Thurn den Tag
der Senioren. Um 10:00 Uhr findet eine HI. Messe statt, gesungen vom Kirchenchor von St.
Martin in Thurn. Anschliefdend gibt es einen Fruhschoppen mit Weildwurst und Brezel.
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Residenza per Anziani Ojép Fréinademetz
APSP. -
San Martino in Badia

Domenica 04.10.2026 la Residenza per anziani di San Martino in Badia celebra la
Giornata degli anziani. Alle ore 10:00 si terrd la Santa Messa, accompagnata dal coro
parrocchiale di San Martino in Badia. A seguire, Frihschoppen con Weildwurst e brezel.

BEZIRK UBERETSCH/UNTERLAND — COMPRENSORIO BASSA ATESINA

Alten- und Pflegeheim St. Anna — Tramin

Casa di Riposo e di Degenza S. Anna -
Termeno

Griesfeld — Neumarkt
Griesfeld - Egna

Lisl Peter — Montan
Lisl Peter — Montagna

Altenheimstiftung Heinrich von Rottenburg —
Kaltern

Zum Tag der Senioren werden Bewohner und Besucher am Donnerstag, 1. Oktober, ab
1430 Uhr zu Kaffee und Kuchen eingeladen. Ab 15.00 Uhr sorgen Sdnger des
Mdannergesangvereins Girlan und Tdnzerinnen und Tanzer von Poledance Alto Adige fur
Unterhaltung.

In occasione della Giornata degli anziani, giovedi 1° ottobre, invitiamo residenti e visitatori
a caffe e dolci a partire dalle ore 14.30. Dalle ore 15.00 intrattenimento con i cantori del
Mdannergesangverein Girlan e le ballerine e i ballerini di Poledance Alto Adige.

Geselliges Beisammensein mit Kaffee und Kuchen.
Momento conviviale con caffe e dolci.

Geselliges Beisammensein mit Kaffee und Kuchen.
Momento conviviale con caffe e dolci.

Tag der Senioren 2026 - Motto: JAltes Handwerk”
Donnerstag, 01. Oktober 2026, Beginn 14:30 Uhr, auf der Terrasse. Nach der Begrufdung und
Eroffnung werden ab 14:45 Uhr verschiedene traditionelle Handwerke an eigenen
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Fondazione Casa di Riposo Heinrich von
Rottenburg — Caldaro

Pilsenhof - Terlan

Pilsenhof - Terlano

Stationen vorgestellt: Imkerei, Verarbeitung von Plent, Spinnen am Spinnrad, die frhere
Tatigkeit und das Leben der Saltner, Korbflechten sowie die traditionelle Kunst des
N&hens. Die Bewohnerinnen und Bewohner sowie Tagesgdste kdnnen die Stationen wie
bei einem kleinen Parcours besuchen und manches auch selbst ausprobieren. Gegen
16:30 Uhr klingt der Nachmittag bei einer gemeinsamen Marende mit den eingeladenen
Handwerkern aus.

Giornata degli anziani 2026 - Motto: LAntichi mestieri”
Giovedi 1° ottobre 2026, inizio alle ore 14:30, sulla terrazza. Dopo il saluto e I'apertura, dalle
ore 14:45 verranno presentati diversi mestieri tradizionali in apposite postazioni:
apicoltura lavorazione della polenta, filatura al filatoio, informazioni sull'antica attivitd e
sulla vita dei Saltner, intreccio di cesti e arte tradizionale del cucito. Residenti e ospiti del
centro diurno potranno visitare le postazioni come in un piccolo percorso e, in parte,
provare personalmente le diverse attivitd. Verso le ore 16:30 il pomeriggio si concluderd
con una merenda in compagnia degli artigiani invitati.

Am Donnerstag, O1. Oktober feiert das Seniorenwohnheim Pilsenhof — Terlan den Tag der
Senioren und éffnet die Turen fur alle Interessierten.

Bereits ab 10:00 Uhr k&dnnen beim Herbstmarkt die liebevoll gestalteten Arbeiten der
Bewohnerinnen bewundert und bei einem gemutlichen Umtrunk verweilt werden.

Am Nachmittag, ab 15:00 Uhr, werden alle Angehorige, Verwandte und Freunde des
Hauses zu Kaffee und Kuchen eingeladen.

Giovedi 1 ottobre festeggiamo la Giornata degli Anziani presso la casa di riposo
Pilsenhof — Terlano e apriamo le nostre porte a tutti gli interessati.

A partire dalle 10:00, durante il mercato autunnale, potrete ammirare i lavori realizzati
con cura e creativitd dai nostri ospiti e fermarvi per un piccolo rinfresco.

Nel pomeriggio, dalle 15:00, invitiamo tutti i familiari, parenti e amici della casa a un
momento conviviale con caffe e dolci.
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Seniorenwohnheim Altes Spital— Kurtatsch

La residenza per aziani Altes Spital— Cortaccia

Robert Prossliner Stiftung - Auer

Das Seniorenwohnheim Altes Spital in Kurtatsch ladt anldsslich des Internationalen
Tages der Senioren zu einem Tag der offenen Tur vonl 4.00-17.00 Uhr zum Thema
,Teilnehmen” ein:

« Kaffee und Kuchen mit unseren Heimbewohnerinnen und Heimbewohnern

« Gemeinsames Singen

« Blutdruck-Check

« Spiele und kognitives Training an der Multifunktionstafel

« Rundgdénge durch das Haus mit Einblicken ,hinter die Kulissen” der verschiedenen
Dienste

« Gesprdche zu Themen rund um die Heimaufnahme

La Residenza per anziani Altes Spital di Cortaccia invitg, in occasione della Giornata
Internazionale degli Anziani, a una giornata a porte aperte sul tema ,Partecipare”.
Orario di apertura: dalle ore 14.00 alle ore 17.00::

« Caffe e dolci insieme alle nostre residenti e ai nostri residenti

« Canto insieme

« Controllo della pressione arteriosa

« Giochi e training cognitivo alla lavagna multifunzionale

« Visite guidate della struttura con uno sguardo ,dietro le quinte” dei diversi servizi
« Colloqui su temi riguardanti 'ammissione in struttura

Zum heurigen Tag der Senioren, hat sich die Robert Prossliner Stiftung fur die
Veranstaltung eines Oktoberfestes ab 11.30 entschieden. Musikalische Unterhaltung wird
themengerecht von Maurizio der Gruppe Dolomix geboten, alle Heimbewohner und
deren Angehorige sind herzlich dazu eingeladen. Kulinarisch passend dem Motto, wird
die Heimkuche WeilRwurst mit Brezen zu einem ordentlichen Mal3 Bier servieren.
Natdrlich wird auch die Dekoration der Tische und des Festgartens dementsprechend
abgestimmt. Mit einem Schatzspiel und einer Fotobox soll das Geschehen aufgelockert
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Fondazione Robert Prossliner - Ora

Benjamin Kofler Stiftung OBPB - Salurn

Fondazione Benjamin Kofler APSP - Salorno

Stiftung Lorenzerhof — Lana

werden und fur viel gute Stimmung sorgen. Einige Eindrdcke dazu und die Gewinner der
Fotobox-Challenge folgen...

In occasione della Giornata degli anziani di quest’‘anno, che come ogni anno si celebra
il 1° ottobre, la Fondazione Robert Prossliner ha deciso di organizzare un Oktoberfest a
partire dalle ore 11.30 Lintrattenimento musicale, in linea con il tema, sard a cura di
Maurizio del gruppo Dolomix. Tutti i residenti e i loro familiari sono cordialmente invitati.
In sintonia con il motto, la cucina della residenza servird Weildwurst con brezel e un bel
boccale di birra. Anche la decorazione dei tavoli e del giardino della festa sard allestita
a tema. Un gioco a premi e una fotobox animeranno ulteriormente la festa e
contribuiranno a creare una piacevole atmosfera. Seguiranno alcune impressioni e i
vincitori della Fotobox-Challenge...

Am 1. Oktober gibt es im Seniorenwohnheim Benjamin Kofler Kaffee, Kuchen und
Schokomousse mit musikalischer Unterhaltung. Am 2. Oktober wird am Nachmittag ein
Gottesdienst gefeiert.

Il 1° ottobre, presso la Residenza per anziani Benjamin Kofler, saranno offerti caffe, dolci
e mousse al cioccolato con intrattenimento musicale. Il 2 ottobre, nel pomeriggio, sard
celebrata una Santa Messa.

Ganz im Zeichen unseres diesjahrigen Jahresthemas ,Sudtiroler Traditionen leben” hat
der Lorenzerhof fur den Internationalen Tag der Senioren am 1. Oktober 2026 einen
besonderen Tag geplant. Gemeinsam mit rund 100 Personen — Bewohnerinnen und
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Fondazione Lorenzerhof — Lana

Seniorenwohnheim Matthias Ladurner -
Algund

Bewohnern, Mitarbeitenden, Freiwilligen in der religidsen Begleitung und Herrn Dekan
Peter — unternimmt der Lorenzerhof eine Wallfahrt nach Unsere Liebe Frau im Walde.
Nach der gemeinsamen religidsen Feier klingt der Tag bei einem gemutlichen
Mittagessen sowie einem geselligen Nachmittag mit Musik, Kaffee und Kuchen im
Lorenzerhof aus. Mit diesem besonderen Ausflug werden Sudtiroler Tradition,
Gemeinschaft, Begegnung und gelebte Teilhabe verbunden.

Nel segno del tema annuale di quest’anno ,Vivere le tradizioni altoatesine”, il
Lorenzerhof ha organizzato una giornata speciale per la Giornata Internazionale degli
Anziani del 1° ottobre 2026. Insieme a circa 100 persone — residenti, collaboratrici e
collaboratori, volontari dellaccompagnamento religioso e il decano Peter — il

Lorenzerhof intraprenderd un pellegrinaggio a Senale (Unsere Liebe Frau im Walde).

Dopo la celebrazione religiosa, la giornata si concluderd con un piacevole pranzo e un
pomeriggio conviviale con musica, caffé e dolci al Lorenzerhof. Con questa gita
speciale si vogliono valorizzare una preziosa tradizione altoatesing, Ia comunitg,
I'incontro e la partecipazione vissuta.

Das Seniorenheim Algund I&dt zum Tag der Senioren - Tag der Begegnung am 1.
Oktober 2026, von 14 bis 16.30 Uhr ins Seniorenheim Algund

Programm

ab 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr

« "Careturner” zum Ausprobieren - fur mehr Schlafqualitét und rickenschonendes
Arbeiten

« Gesundheitscheck: Kostenlose Blutdruck- und Blutzuckermessungen

« "Infopoint” Informationen rund um die Dienstleistungen unseres Hauses

* SUfRRe, hausgemachte Késtlichkeiten, Kaffee und Getrénke - kostenlos fur alle Gaste
Um 15.00 Uhr

Spendenubergabe durch die Raiffeisenkasse Algund
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Residenza per Anziani Matthias Ladurner -
Lagundo

Kur- & Pflegeheim Meran - St. Josef
(Deutschordenschw.) - Meran

Casa di Cura e Residenza per Anziani Merano
St. Josef - Ordine teutonico - Meran

La Residenza per anziani di Lagundo invita alla Giornata dell’anziano - Giornata
dellincontro il 1° ottobre 2026, dalle ore 14 alle ore 16.30 presso la Residenza per anziani
di Lagundo

Programma

Dalle ore 14 fino alle ore 16.30

« "Careturner”: da provare - per una migliore qualitd del sonno e un lavoro piu
ergonomico

« Check up della salute: misurazione gratuita della pressione sanguigna e della
glicemia

« "Infopoint”: informazioni sui servizi della nostra struttura

« Dolci fatti in casa, caffé e bevande - gratuiti per tutti gli ospiti

Alle ore 15.00

Consegna di una donazione da parte della Cassa Raiffeisen di Lagundo

Am Donnerstag, 1. Oktober 2026, feiert ST. JOSEF den Internationalen Tag der Senioren. Im
Foyer werden Keramikwaren und handwerkliche Stoffarbeiten ausgestellt, die von
Seniorinnen und Senioren angefertigt wurden und gegen eine freiwillige Spende
erhdiltlich sind. Von 15.00 bis 16.30 Uhr ist der Chor | Cantori del Borgo*” aus Sinich zu Gast
und prdsentiert in historischen Kostimen Renaissancegesdnge und -tdanze.

Giovedi 1° ottobre 2026, ST. JOSEF celebra la Giornata internazionale delle persone
anziane. Nel foyer saranno esposti oggetti in ceramica e lavori artigianali in stoffa
realizzati dalle persone anziane, disponibili a fronte di un‘offerta libera. Dalle ore 15.00 alle

16.30 sard ospite il coro “I Cantori del Borgo” di Sinigo, che presenterd canti e danze
rinascimentali in costumi d'epoca..
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Seniorenwohnheim Bethanien — Meran

Residenza per Anziani Bethanien — Merano

Seniorenwohnheim Villa Carolina — Meran

Residenza per anziani Villa Carolina — Merano

Seniorenheim St. Benedikt - St. Martin in
Passeier

Residenza per anziani St. Benedikt - San
Martino in Passiria

Tag der Senioren - Tag der Begegnung
Donnerstag, 01. Oktober 2026. Flohmarkt von 11:00 bis 17:00 Uhr. Live-Musik mit Walter &
Peter von 11:00 bis 14:00 Uhr, ab 16:00 Uhr mit den Herzensbrudern. Um 17:00 Uhr Vortrag
von und mit Herrn Frank Emmerich: ,Uber die Geheimnisse alt zu werden und doch jung
zu bleiben” (Einlass ab 16:30 Uhr). Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.

Giornata degli anziani - Giornata dellincontro
Giovedi 1° ottobre 2026. Mercatino delle pulci dalle ore 11:00 alle 17:00. Musica dal vivo con
Walter & Peter dalle ore 11:00 alle 14:00 e, dalle ore 16:00, con gli Herzensbruder. Alle ore
17:00 conferenza con il sig. Frank Emmerich: ,Sui segreti dellinvecchiare e del rimanere

comungue giovani* (ingresso dalle ore 16:30). Tutti gli interessati sono cordialmente

invitati.

Am Donnerstag, 01.10.2026, I&dt die Villa Carolina um 15.00 Uhr zu einer Feier mit Musik
von Walter, Richard und Leo im Garten der Villa Carolina ein.

Giovedi, 0110.2026, alle ore 15.00 la Villa Carolina invita a una festa con musica di Walter,
Richard e Leo nel giardino della Villa Carolina.

Am 01.10.2026 organisiert das Seniorenheim St. Benedikt in St. Martin in Passeier ein
‘Oldtimer-Rennen’, einen seniorengerechten Wettbewerb fur Jedermann/frau. Das
Event beginnt um 15.00 Uhr. FUr Verpflegung an der "Tankstelle” ist gesorgt. Die Burger
von St. Martin werden Uber das Gemeindeblatt eingeladen.

I 01.10.2026 la Residenza per anziani St. Benedikt di San Martino in Passiria organizza una
"gara di Oldtimer’, una competizione adatta agli anziani e aperta a tutti. L'evento inizia
alle ore 15.00. Presso la "stazione di servizio® sard offerto un ristoro. | cittadini di San
Martino saranno invitati tramite il bollettino comunale.
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BEZIRK VINSCHGAU — COMPRENSORIO VAL VENOSTA

Blrgerheim St. Nikolaus von der Flte -
Schlanders

Blrgerheim St. Nikolaus von der FlUe -
Silandro

Altersheim Schluderns — Schluderns

Oktoberfest zum Tag der Senioren im Burgerheim Schlanders:

Beginn um 11:00 Uhr

Traditionelles Oktoberfest mit Weildwurst und Oktoberfestbier

Musikalische Umrahmung mit Gitarre und Ziehharmonikaspieler in den verschiedenen
Wohnbereichen und im Eingangsbereich, Hausfuhrungen werden angeboten

Kaffee und Kuchen am Nachmittag fur alle Besucher, Bewohner, Angehdrige und
Interessierte

Oktoberfest in occasione della Giornata degli Anziani al Burgerheim di Silandro:

Inizio alle ore 11:00

Tradizionale Oktoberfest con WeilRwurst e birra dell'Oktoberfest

Accompagnamento musicale con chitarra e fisarmonica nei diversi reparti e nella zona
d'ingresso

Sono previste visite guidate alla struttura

Nel pomeriggio caffe e dolci per tutti i visitatori, residenti, familiari e interessati

Am Donnerstag, 1. Oktober 2026, I&dt das Altersheim Schluderns Bewohner, Angehorige,
Mitarbeiterinnen, Freiwillige, Freunde und Bekannte herzlich zum Tag der Senioren ein.
Ab 15.00 Uhr: gemutliches Beisammensein mit Kaffee und Kuchen
Um 16.00 Uhr: ,Gott halt uns in seiner Hand” — Andacht zum Tag der Senioren mit Marina
Ruzzon
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Casa di riposo Schluderns — Sluderno

Seniorenwohnheim Annenberg — Latsch

Residenza per Anziani Annenberg - Laces

Wohn- und Pflegeheim St. Sisinius - Laas

Giovedi 1° ottobre 2026 la Casa di riposo Schluderns invita cordialmente residenti,
familiari, collaboratrici, volontari, amici e conoscenti a festeggiare insieme la Giornata
degli anziani.
Dalle ore 15.00: momento conviviale con caffé e dolci
Alle ore 16.00: ,Dio ci tiene nella sua mano” — momento di preghiera in occasione della
Giornata degli anziani con Marina Ruzzon

Am Vormittag wird mit den Schulerinnen der Fachschule fur Hauswirtschaft und
Erndhrung Kortschgemeinsam gekocht und gegessen. Am Nachmittag werden
Kastanien gebraten und Krapfen bei stimmungsvoller Ziehorgelmusik genossen.

Al mattino si cucinerd e si pranzerad insieme alle alunne della Scuola professionale per
l'economia domestica e agroalimentare di Corces. Nel pomeriggio verranno arrostite le
castagne e serviti i Krapfen, il tutto accompagnato dalla piacevole musica della
fisarmonica.

Programm fur den Tag der Seniore..

15.00 Uhr — Bewegungscafé

Gemeinsam bewegen und Selbststdndigkeit unterstutzen

Wir entdecken gemeinsam mit unseren Kinaesthetics-Trainerinnen, wie wir
pflegebedurftige Seniorinnen und Senioren bei alltdglichen Bewegungen gut
unterstutzen kdnnen.

15.30 Uhr — Heilige Messe

17.00 Uhr — Infostand Patientenverfigung
Gemeinsam informiert und selbstbestimmt vorsorgen
Im Anschluss an die Heilige Messe informiert Dr. Wunibald Wallndfer im Kursraum im
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Casa di Riposo S. Sisinius - Lasa

Erdgeschoss Uber das Thema Patientenverfugung. Nutzen Sie die Gelegenheit, sich zu
informieren und personliche Fragen in einem unkomplizierten Rahmen zu stellen.
Programma per la Giornata degli Anziani:

Ore 15.00 — Caffe del movimento

Muoversi insieme e sostenere 'autonomia

Ciincontriamo nell'atrio d'ingresso e, insieme alle nostre istruttrici di Kinaesthetics,
scopriamo come sostenere al meglio le persone anziane bisognose di assistenza nei
movimenti quotidiani.

Ore 15.30 — Santa Messa

Ore 17.00 — Punto informativo sulle disposizioni anticipate di trattamento

Informarsi insieme e provvedere al futuro in modo autodeterminato

Dopo la Santa Messa, il dott. Wunibald Wallnéfer fornird informazioni sul tema delle
disposizioni anticipate di trattamento nell'aula corsi al piano terra. Sard un‘occasione
per informarsi e porre domande personali in un contesto informale.

Verband der
Seniorenwohnheime

Associazione
Residenze per Anziani




